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栄養指導

 

 医療法人社団 秀林会 吉見病院 
 🏣936-0052 滑川市清水町３番２５号 

☎076-475-0861（代表） 
 

地域交流会開催のお知らせ 

 健 康 講 座 

＜健康相談コーナー＞  医師・看護師・管理栄養士・臨床検査技師・機能訓練員 

健康面や生活上で気になることなど、お気軽にご相談下さい。 

今年の夏も元気に過ごせる

よう一緒に学びましょう! 
 

① 脱水症状とは？ 

② どうなると危険？ 

③ 自覚症状や対処法は？ 

 

通常は有料の検査が、当日は無料で

受けられます。この機会に健康状態

をチェックしてみませんか？ 

＜健康測定メニュー＞ 

昨年度滑川市の助成を受け「インボディ」を

導入しました。四肢の筋肉量や体内水分バラ

ンスを無料測定できます。本格的な暑さの前

に是非チェックしましょう！ 

 テーマ: 

 

 

 

日 時: 

 

 

場 所: 

 

講 師:  

 

 

 

脱水症と予防について 
 

 
 

 

令和 7 年 6 月 21 日（土） 

ＰＭ 14:00～15:30 

（ＰＭ13:30～受付開始） 

吉見病院 西病棟３Ｆにて  
（外来側正面玄関よりお入り下さい。） 

 第一部  当院医師 

第二部  当院スタッフ 

第三部  測定コーナー 

＜外来受付にて随時受付＞ 

（定員２０名） 

参加無料 


